
Dear School Administrator, 

ARIZONA DEPARTMENT 
OF HEALTH SERVICES 

The Arizona Department of Health Services (ADHS) has been notified by the Arizona 
Department of Environmental Quality that water in one or more of the fixtures in your school 
contained lead at a level higher than the screening level of 15 parts per billion (ppb). We 
understand that this information may cause concern for your staff, students, and parents and 
we are committed to providing health information to help explain the situation and address 
these concerns. 

Most importantly, we want to assure you that the school's water is safe for handwashing, 
cleaning, and toilet use. Moreover, drinking water is not a common source of lead poisoning in 
Arizona. The drinking water at your school is not likely to cause lead poisoning in your 
students and staff due to the limited amount of water the individuals are likely to drink from 
school water sources each day. 

Enclosed is a health communication toolkit for your reference. It contains the following 
documents: 

• Top Ten List: Things to Know If Elevated Lead Levels Are Detected in Your School Water 
• FAQs for Parents 
• FAQs for School Staff 
• Talking points to support calls from parents or media 
• Fact sheet on lead poisoning in Arizona 

We understand that the wellbeing of your students and staff are of utmost importance to you 
and recognize that your school serves as more than just a place of learning for your community. 
As such, we are committed to supporting your health information needs. If you require 
additional information or clarification or have specific questions not addressed within these 
resources, please contact the ADHS Office of Environmental Health at 602-364-3118 or email 
us at healthyhomes@azdhs.gov. 

s[11J1/Ji to 
Cara Christ, ~~ fV 
Director 
Arizona Department of Health Services 

Douglas A Ducey I Governor Cara M. Christ, MD, MS I Director 

150 North 18th Avenue, Suite 500, Phoenix, AZ 85007-3247 P I 602-542-1025 FI 602-542-1062 WI azhealth.gov 

Health and Wellness for all Arizonans 
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Programa de Detección de Plomo en el Agua Potable de las Escuelas Públicas 
de Arizona  

Diez Cosas que Debe Saber si se Detectan Niveles Elevados de Plomo en el 
Agua de su Escuela 

 
1. Este proyecto no comenzó por ninguna señal de un posible problema.   

El proyecto de detección de plomo en el agua de beber en las escuelas públicas de 
Arizona comenzó de una manera preventiva para detectar el plomo en el agua en 
escuelas y para que las escuelas estén informadas de los posibles problemas y puedan 
actuar para enfrentar estos problemas.  El Departamento de Servicios de Salud de 
Arizona nunca ha identificado el agua potable como un contribuyente mayor a niveles 
elevados de plomo en la sangre. 

2. Un nivel de plomo de más de 15 partes por billón (ppb) en el agua es una señal 
para que la escuela tome medidas para reducir el plomo en el agua.  
El nivel de 15 ppb se considera un "nivel de acción." Cuando se encuentran niveles de 
más de 15 ppb, esto es una señal para que la  escuela tome medidas para reducir el 
plomo en el agua. Este nivel no es una medida del plomo presente en el agua durante 
todo el día escolar a través  del uso continuo. Este nivel se midió cuando el agua estuvo 
asentada en las tuberías durante un período de varias horas sin ser utilizada.  El 
propósito de esto fue para tener una idea del nivel más alto posible de plomo en el agua.  

3. El plomo detectado en fuentes de agua en la escuela de su hijo no es probable que 
sea una causa principal de envenenamiento por plomo.  
La mayoría de los niños en edad escolar no beben mucha agua de las fuentes de agua de 
la escuela. Los niños suelen beber más agua en casa o traer sus propias botellas de agua 
a la escuela. Esto significa que cualquier agua que se encuentre por encima de los 
valores de detección de plomo durante este proyecto sería sólo una pequeña fracción de 
los posibles orígenes de plomo a los que los niños pueden estar expuestos y no es 
probable que contribuya de manera importante al envenenamiento por plomo.  

4. El plomo que se encuentra en el agua en la escuela no es probable que provenga 
del agua misma. 
Normalmente, el plomo se desprende de las tuberías y accesorios de construcción, 
incluso de la soldadura de plomo utilizada en tuberías. Si el agua es corrosiva, o tiene un 
bajo contenido de minerales, puede causar que el plomo de estos accesorios se 
desprenda en el agua. Este es un mayor riesgo para los sistemas de plomería 
construidos antes de 1986. El agua de Arizona se considera que es agua dura. Los 
minerales en agua dura eventualmente recubren el interior de las tuberías y evitan que 
el plomo se disuelva en el agua. Se desprende más plomo de las tuberías y soldadura 
cuando el agua se queda en las tuberías durante mucho tiempo, y cuando el agua es 
ácida, suave y caliente. 

5. Es seguro que su hijo continúe usando agua en la escuela para lavarse las manos y 
para bañarse.   
En la mayoría de los casos, el plomo sólo causa un problema de salud si se come, bebe o 
inhala en altos niveles. Bajarle al baño, lavarse las manos, limpiar una herida o bañarse  
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con agua que tenga niveles de plomo por encima de 15 ppb no aumentará el riesgo de 
que su hijo este expuesto al plomo. Si se encontró plomo en una fuente de agua en su 
escuela de la cual su hijo no bebe o no se usa para preparar la comida de su hijo, es poco 
probable que su niño haya estado expuesto al plomo por el agua en la escuela. 

6. El agua potable NO es una fuente u origen común de plomo en Arizona. 
El agua potable contribuye sólo una pequeña fracción de la posible exposición al plomo 
en Arizona. Aquí, los orígenes más comunes de plomo incluyen pintura a base de plomo 
en casas construidas antes de 1978, y algunos productos domésticos incluyendo 
juguetes antiguos o importados, muebles antiguos, especias y dulces importados, 
"remedios caseros" y cerámica esmaltada con plomo que se usa para cocinar. 

7. Los niños pequeños corren mayor riesgo de envenenamiento por plomo y sus 
efectos. 
Los niños de seis años o menos corren un mayor riesgo de tener envenenamiento por 
plomo porque están creciendo rápidamente y desarrollando su cerebro. Además, los 
niños más pequeños son más propensos a meterse cosas en la boca, incluyendo los 
artículos contaminados con plomo, lo que les da más oportunidades de exposición al 
plomo. Debido a esto, se recomienda hacerles exámenes de sangre a los niños entre 12 y 
24 meses que viven en códigos postales de alto riesgo. Estos códigos postales se pueden 
encontrar en www.azhealth.gov/lead.  

8. Los niveles de plomo en sangre pueden disminuir con el tiempo si un individuo ya 
no está expuesto al plomo. 
Mientras que comer, beber o respirar altos niveles de plomo con el tiempo puede 
conducir a altos niveles de plomo en la sangre, especialmente en niños muy pequeños, 
estos niveles de plomo en la sangre pueden disminuir con el tiempo. Si usted o su hijo 
tienen niveles elevados de plomo en la sangre, identificar el origen de plomo en su 
ambiente y eliminar ese origen puede reducir los niveles de plomo en la sangre y 
detener los efectos adicionales de intoxicación por plomo en la salud. 

9. El Programa de Envenenamiento por Plomo en la Infancia en el Departamento de 
Servicios de Salud de Arizona puede responder a sus preguntas. 
Este programa recibe información de niveles de plomo en la sangre en niños de Arizona 
y proporciona seguimiento a proveedores de atención médica y familias para niños con 
niveles elevados. Cuando un niño se identifica con niveles elevados de plomo en la 
sangre, el programa coordinará las pruebas de seguimiento y trabajará con las familias 
para identificar el origen del plomo. Los recursos e información están disponibles en 
www.azhealth.gov/lead, llamando al 602-364-3118, o enviando un correo electrónico a 
healthyhomes@azdhs.gov.  

10.  Si todavía le preocupa que su hijo pueda estar envenenado con plomo, un simple 
examen de sangre puede ayudarle. 
Debido a que el agua potable no es una fuente u origen común de plomo en Arizona, NO 
recomendamos que su hijo reciba una prueba de plomo en la sangre basada en niveles 
elevados de plomo en su escuela. Sin embargo, si le preocupa que su hijo pueda estar 
expuesto a otras fuentes de plomo en su hogar, su proveedor de atención médica le 
puede ayudar al hacerle un examen a la sangre de su hijo para determinar si existe un 
posible problema de salud debido al plomo. 

 
 

http://www.azhealth.gov/lead
http://www.azhealth.gov/lead
mailto:healthyhomes@azdhs.gov
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Programa de Detección de Plomo en el Agua Potable de las Escuelas 

Públicas de Arizona  
Preguntas Frecuentes para Padres 

 
Si mi hijo estuvo expuesto al plomo en la escuela, ¿cuáles son los problemas de mayor 
preocupación a la salud? 
Hay baja probabilidad que su hijo sufra problemas de salud como resultado de ser expuesto al 
agua potable en la escuela. En general, los bebés, los niños pequeños y los niños en edad 
preescolar corren el mayor riesgo de envenenamiento por plomo porque todavía se están 
desarrollando, tienen tendencia de meterse objetos en la boca, y porque absorben el plomo 
fácilmente. En niños, el envenenamiento por plomo puede causar desarrollo lento, problemas 
para leer, y otros problemas de aprendizaje. También puede causar problemas de 
comportamiento, y daño al cerebro, hígado y los riñones. Las mujeres embarazadas también 
pueden pasar el plomo a sus bebés al nacer. 
 
¿Cómo sé que mi hijo está sufriendo de envenenamiento por plomo? 
Hay baja probabilidad que su hijo este sufriendo de envenenamiento por plomo como 
resultado de ser expuesto al agua potable en la escuela. Sin embargo, su niño puede ser 
expuesto a otros orígenes de plomo en Arizona. Estos incluyen pintura a base de plomo en 
casas construidas antes de 1978, y algunos productos para el hogar, incluyendo juguetes 
antiguos o importados, muebles antiguos, especias y dulces importados, remedios caseros y 
cerámica esmaltada con plomo para cocinar. La mayoría de los niños con envenenamiento por 
plomo se ven sanos y no muestran signos de enfermedad. La única forma de detectar el 
envenenamiento por plomo es pedirle a su médico que le haga un examen de sangre a su hijo. 
Esto no se recomienda únicamente basado en los niveles elevados de plomo que se podrían 
encontrar en el agua de su escuela. 
 
Los niveles de plomo en la escuela de mi hijo están por encima de 15ppb (partes por 
billón). ¿Debo preocuparme? 
El nivel de plomo en agua medido por encima de 15 ppb no necesariamente significa que un 
niño tenga niveles de plomo elevados en la sangre. El nivel de 15 ppb se considera un “nivel de 
acción.”. Cuando se encuentran niveles de más de 15 ppb, es una señal que una escuela debe 
tomar medidas para reducir el plomo en el agua. Además, el nivel de plomo en el momento de 
la prueba, no es una medida del plomo en el agua durante el día escolar completo a través de 
uso continuo. Este nivel se midió cuando el agua estaba en la tubería después de varias horas 
sin ser utilizado. El propósito de esto fue para tener una idea del nivel más alto de plomo 
probable. 
 
El hecho de que un niño sea expuesto al plomo por medio del agua potable en su escuela es sólo 
una pequeña parte de su exposición potencial general. De hecho, 15 ppb es un nivel establecido 
por la Agencia de Protección Ambiental para el plomo en el agua de la llave dentro de los 
hogares. Las personas son mucho más propensas a beber y cocinar en cantidades mayores con 
agua de casa en vez de la escuela. 
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¿De dónde viene el plomo en el agua de la escuela? 
Cuando se detecta plomo, usualmente no proviene del agua misma. Por lo general, el plomo se 
desprende fuera de la plomería y construcción, como la soldadura de plomo utilizada en las 
tuberías. Si el agua es corrosiva, o tiene un bajo contenido de minerales, puede causar que el 
plomo de estos accesorios se desprenda en el agua. Con el tiempo, la Agencia de Protección 
Ambiental ha actualizado las regulaciones sobre los accesorios o soldadura conteniendo plomo. 
Las instalaciones de soldadura y plomería que contienen plomo son más comunes en los 
sistemas de plomería establecidos antes de 1986. 
 
¿Es seguro que mi niño se lave las manos o se bañe en la escuela? 
Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades indican que lavarse y bañarse 
debe ser seguro para los estudiantes y el personal, incluso si el agua contiene plomo en niveles 
arriba de 15 ppb. La piel humana no absorbe el plomo del agua. El agua en la escuela también 
se puede usar para lavarse las manos, o para limpiar cortadas o raspaduras. El lavarse las 
manos o las heridas con agua en su escuela no aumentará significativamente el riesgo de 
envenenamiento por plomo de su hijo. 
 
¿Debo preocuparme por el plomo en el agua potable? 
El agua potable no es un origen común de plomo en Arizona. En Arizona, los orígenes más 
comunes de plomo incluyen pintura a base de plomo en casas construidas antes de 1978, y 
algunos productos para el hogar. Estos incluyen juguetes antiguos o importados, muebles 
antiguos, especias y dulces importados, remedios caseros y cerámica esmaltada con plomo 
usada para cocinar. 
 
¿Necesito que mi hijo(s) sea examinado para detectar si ha estado expuesto al plomo? 
No se recomienda una prueba de detección de plomo en su hijo basado en la medida de plomo a 
nivel arriba de 15 ppb del agua en la escuela. Sin embargo, si le preocupa que su hijo haya 
estado expuesto a plomo por medio de orígenes adicionales en su hogar o comunidad, puede 
hablar con su médico acerca de un análisis de sangre para determinar si su hijo tiene plomo en 
su cuerpo. 
 
¿Qué puedo hacer para proteger a mi familia de la exposición al plomo? 
Mientras su escuela está trabajando para abordar los niveles de plomo detectados en el agua, 
hay varias cosas que puede hacer para reducir la probabilidad de exposición de su familia al 
plomo fuera de la escuela: 

 Revise su casa para encontrar artículos que puedan contener plomo. Lave las manos de 
sus hijos con frecuencia, especialmente después de jugar afuera y antes de comer. 

 Si su trabajo o pasatiempo incluye trabajar con plomo, cámbiese de ropa y báñese antes 
de entrar a su hogar. Lave la ropa por separado. Deje los zapatos/botas que use para 
estas actividades afuera o en el garaje para evitar traer tierra y polvo adentro del hogar. 

 Mop hard floors and wet-wipe surfaces to contain lead dust. Avoid sweeping or dry 
dusting.  

 Trapeé los suelos duros y limpie las superficies con un trapo húmedo para no esparcir 
el polvo de plomo. Evite barrer o sacudir. 
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 Contrate a una empresa certificada por la EPA para renovar o reparar casas antes de 

1978. Las empresas certificadas por la EPA están entrenadas y certificadas para trabajar 
con plomo de una manera segura.  Encuentre una lista de contratistas certificados en el 
sitio de internet de la EPA. 

Comuníquese con el Programa de Prevención de Envenenamiento por Plomo en la Infancia si le 
gustaría ayuda para identificar fuentes que podrían tener plomo en su hogar en 
healthyhomes@azdhs.gov o 602-364-3118. 
 
Se encontró plomo en la escuela de mi hijo. ¿Tengo que hacerle una prueba al agua de mi 
casa? 
La mayoría de los sistemas que entregan agua a los hogares en Arizona son analizados 
regularmente para el contenido de plomo. Sin embargo, dependiendo de cuándo se construyó 
su casa, usted puede estar expuesto al plomo por medio del agua de su casa en las tuberías. La 
mejor manera de averiguar si el agua de la llave de su casa contiene plomo es que su agua sea 
analizada por un laboratorio certificado para hacer ese tipo de análisis. Los laboratorios 
certificados analizan el agua de forma confiable a un costo accesible.  
 
Hay opciones de envío y entrega disponibles. Para obtener una lista de los laboratorios 
comerciales que pueden analizar su agua: 
1. Comuníquese con el Departamento de Servicios de Salud de Arizona, Servicios de 
Laboratorios Estatales al 602-364-0720. 
2. Encuentre laboratorios certificados en la página web de ADHS en 
https://app.azdhs.gov/bfs/labs/elbis/drinkingwatertestinglabs/drinkingwatersearchcontentp
age.aspx  
 
¿Qué puedo hacer para ayudar a reducir la exposición al plomo en el agua de la llave en 
mi casa? 
Si tiene o sospecha que tiene plomo en el agua de la llave, hay algunas cosas que puede 
hacer para reducir la exposición al plomo: 

 Antes de usar cualquier agua de la llave para beber o cocinar, deje correr el agua FRÍA 
de la cocina (o cualquier otra llave de la cual tome agua para beber o cocinar) por 30 
segundos a 2 minutos. 

 Nunca use agua caliente de la llave para beber o cocinar, especialmente cuando prepare 
fórmula para bebés o alimentos para bebés. Hervir el agua no eliminará el plomo. 

 Inspeccione el aireador de su llave del agua.  El aireador en el extremo de su llave es una 
malla que puede atrapar los desechos, incluyendo partículas de plomo. Se recomienda 
retirar periódicamente el aireador y enjuagar cualquier desecho. 

 Instale un filtro de agua doméstico certificado por la NSF para la eliminación de plomo. 
Mantenga los filtros de agua de acuerdo con las instrucciones del fabricante. 

 
 
 
 

mailto:healthyhomes@azdhs.gov
https://app.azdhs.gov/bfs/labs/elbis/drinkingwatertestinglabs/drinkingwatersearchcontentpage.aspx
https://app.azdhs.gov/bfs/labs/elbis/drinkingwatertestinglabs/drinkingwatersearchcontentpage.aspx
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Arizona Public School Drinking Water Lead Screening Program 
Frequently Asked Questions for Schools 

 
If people were exposed to lead at our school, what are the primary health concerns? 
It is unlikely that people will experience health issues as a result of exposure to drinking water 
at school. In general, young children are most at risk for lead poisoning because they are still 
developing, have a tendency to put objects in their mouths, and absorb lead easily. In children, 
lead poisoning can cause slowed development, reading and other learning problems, behavior 
problems, as well as brain, liver, and kidney damage. Pregnant women can also pass lead to 
their unborn babies.  
 
How can I tell if a child or staff member at our school is suffering from lead poisoning? 
It is unlikely that anyone is suffering from lead poisoning as a result of exposure to drinking 
water at school. However, other sources of lead are present in Arizona, which people may be 
exposed to. These include lead-based paint in houses built before 1978, and some household 
products including antique or imported toys, antique furniture, imported spices and candies, 
home remedies, and lead-glazed pottery used for cooking. Most people with lead poisoning 
look healthy and show no signs of illness. The only way to detect lead poisoning is by asking a 
doctor to perform a simple blood test. This is not recommended solely based on elevated levels 
of lead found in your school’s water.  
 
The lead levels at our school are above 15ppb (parts per billion). Should we be 
concerned? 
Lead in water measured above 15 ppb does not necessarily mean people will have elevated 
blood lead levels in their bodies. The 15 ppb level is considered an “action level.” When levels 
of more than 15 ppb are found, this is a signal for a school to take steps to reduce lead in water. 
In addition, the lead level is not a measure of the lead present in the water during continued 
use throughout the school day. This level was measured when water was sitting in the pipes for 
a period of several hours without being used in order to get an idea of what the highest level of 
lead in the water is likely to be.  
 
People’s exposure to lead in drinking water at a school is only a small part of their overall 
potential exposure. In fact, 15 ppb is a level set by the Environmental Protection Agency for 
lead in tap water within homes. Individuals are much more likely to drink and cook with water 
from their home in larger quantities than they are at school.  
 
Where did the lead in the school’s water come from? 
When lead is detected, it does not usually come from the water itself. Typically, the lead leaches 
out of plumbing and building fixtures, like lead solder used on pipes. If water is corrosive, or 
has low mineral content, it can cause lead from these fixtures to leach into the water. Over time, 
the Environmental Protection Agency has updated regulations about lead-containing fixtures 
or solder. Solder and plumbing fixtures containing lead are more common in plumbing systems 
put in place prior to 1986.  
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Is it safe for people to wash their hands or shower at school? 
Yes, per the Centers for Disease Control and Prevention, bathing and showering should be safe 
for students and staff, even if the water contains lead over 15 ppb. Human skin does not absorb 
lead from water. Water at school can also be used to wash hands or clean cuts or scrapes. 
Washing hands or wounds with water at your school will not significantly increase a child’s risk 
of lead poisoning.   
 
Is it safe to use our school’s water at the nurse’s station? 
Water at school can be used to wash hands, clean cuts or scrapes, or other wound care. 
Washing hands or wounds with water at your school will not significantly increase a child’s risk 
of lead poisoning.  Bottled water is recommended for drinking or dispensing medications. 
 
Is it safe for our cafeteria to use our school’s water to cook with? 
If elevated lead levels were found in the building that houses your school’s cafeteria, it is 
recommended that you use another source of water, like commercially bottled water, to 
prepare food that is likely to absorb water. For example, you should not cook pasta or clean 
porous foods like berries with water containing elevated lead levels, but it would be acceptable 
to rinse fresh, uncut produce like apples or oranges with the water. If you are using school 
water to rinse fresh produce, flush the faucet first by running it on cold for 30 seconds to 2 
minutes 1-2 minutes before using it. You may also consider installing a NSF-certified filter to 
remove lead. 
 
Is it safe to use our school’s water to wash dishes? 
Yes, it is safe to use your school’s water to wash dishes, even if the dishwashing water source 
comes from a building found to have elevated levels of lead. It is recommended that you let the 
water run on cold for 30 seconds to 2 minutes before you begin washing dishes.  
 
Is it safe for our janitorial staff to clean with the water at our school? 
Yes, even if elevated levels of lead are found in the building your janitorial staff uses to get 
water for mopping or cleaning, you can still use that water. Lead is not absorbed through the 
skin. It must be eaten, drank, or inhaled at elevated levels to cause health effects. Therefore, it is 
appropriate for your janitorial staff to continue using your school’s water for cleaning floors or 
surfaces.  
 
Is it safe to use water in our classrooms for educational purposes (e.g., boiling it for a 
science class)? 
Yes, as long as no individuals are drinking the water or using it for cooking as part of the class 
activity, the water is safe to use. Boiling the water will not remove the lead from the water, but 
it also will not cause increased health concerns for staff or students.  
 
Is it safe for students or staff to drink the water at our school? 
While the levels of lead detected in the water at school are not likely to pose a health concern, 
we recommend that no one drinks from any water sources in a building found to have elevated 
levels of lead in that water. Students and staff who will not have access to other drinking water 
sources on campus with less than 15 ppb of lead should bring water from home or drink 
bottled water.  
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What can our school do to reduce levels of lead in drinking water? 
If the lead levels in your school drinking water are higher than the action level of 15 ppb, your 
school should work to determine the source of lead. There are a number of ways lead levels can 
be reduced in school drinking water, such as initiating a flushing program, or by replacing 
pipes and fixtures. Below are some ways in which you can reduce levels of lead in your 
drinking water:  

 Let the water run 30 seconds to 2 minutes prior to using a fountain or a faucet for 
drinking or food preparation to reduce lead levels in the water; 

 Install a NSF-certified filters to remove lead; 
 Clean aerators on a quarterly basis – more if debris buildup is observed 
 Remove or replace fixtures that leach lead 
 Flush the piping system in the building 
 Repair the plumbing system 

 
Do students or staff at our school need to be tested for lead exposure? 
It is not recommended that students or staff are tested for lead exposure based on a lead 
reading above 15 ppb in water at your school. However, if anyone is concerned about being 
exposed to lead from additional sources in their home or community, they can talk to their 
doctor about a simple blood test.  
 
What are the common sources of lead in Arizona? 
Drinking water is not a common source of lead in Arizona. In Arizona, the most common 
sources of lead include lead-based paint in houses built before 1978, and some household 
products including antique or imported toys, antique furniture, imported spices and candies, 
“home remedies,” and lead-glazed pottery used for cooking. 
 
What can our families do to protect themselves from lead exposure at home? 
While your school is working to address elevated lead levels detected in water at your facility, 
there are several things families can do to reduce potential lead exposures outside of school. 
You can advise families to: 

 Check their homes for items that may contain lead. Wash their children’s hands often, 
especially after playing outside and before eating.  

 If their work or hobby involves working with lead, change clothes and shower before 
entering the home. Wash clothes separately. Leave shoes/boots outside or in the garage 
to avoid bringing in soil and dust.  

 Mop hard floors and wet-wipe surfaces to contain lead dust. Avoid sweeping or dry 
dusting.  

 Hire an EPA-certified firm when renovating or repairing pre-1978 homes. EPA-certified 
firms are trained and certified to work lead-safe. Find a list of certified contractors on 
the EPA website.  

Families can contact the Childhood Lead Poisoning Prevention Program if they would like help 
in identifying sources in their home that may have lead at healthyhomes@azdhs.gov or 602-
364-3118. 

mailto:healthyhomes@azdhs.gov
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 Arizona Public School Drinking Water Lead Screening Program 
Talking Points to Support Calls from Media or the Public 

 
 
The talking points below are intended to support your school’s messaging in response to the media 
or the public. They provide starter language to which your school may wish to add additional 
information.  
 
Main Messages 

 Lead levels have been detected at our school above the screening level set by the Arizona 
Department of Environmental Quality.  

 Based on the information we’ve received from state and county departments of health, we 
do not believe our students or staff are at risk for lead poisoning because of the lead levels 
found at our school. Drinking water is not a common source of lead poisoning in Arizona.  

 As soon as we were notified of elevated levels of lead at our school, we began taking 
immediate steps to resolve the problem. This includes select all that apply [shutting off all 
affected drinking fountains, providing bottled water, posting “no drinking” signs at all 
drinking fountains and water faucets, using bottled water at our cafeteria for cooking, 
catering our food service from an alternate kitchen, working with School Facilities Board to 
repair our plumbing systems…]. 

 Steps were chosen based off where the water was sampled (sink vs. a drinking fountain) 
and the associated risks with that water source. 

 
Additional Information 

 The levels of lead found in water at our school are considered to be “action levels.” They 
inform us about what actions we need to take to protect our school community, but don’t 
indicate a serious health threat to our students or staff.  

 While we are not allowing anyone to drink or cook with the water from certain buildings at 
our school, the water is still safe for most other activities including handwashing, 
showering, and cleaning.  

 We voluntarily participated in this screening project with the Arizona Department of 
Environmental Quality because we are committed to the health and wellbeing of our school 
community.  
 

 
Resources 

 Arizona Department of Environmental Quality (ADEQ) Public School Drinking Water Lead 
Screening Program Website: http://www.azdeq.gov/LeadScreeningProg 

 Arizona Department of Health Services (ADHS) Childhood Lead Poisoning Prevention 
Program Website: www.azhealth.gov/lead 

 
 
 

http://www.azdeq.gov/LeadScreeningProg
http://www.azhealth.gov/lead


Childhood Lead
Poisoning

Even at low levels, lead can

cause irreversible damage to

hearing, growth, and 

development.

Children can get lead poisoning by breathing
in or swallowing dust that contains lead.

For more information contact our 
Childhood Lead Poisoning Prevention 

Program at 602-364-3118 
azhealth.gov/lead 

Sources of Lead Identify and remove sources of lead from
your home.

Cleaning Keep lead dirt and dust out of your home
with these helpful tips.

Nutrition These foods can help lower your child’s
lead level.

Vitamin C Tomatoes
Strawberries

Oranges
Potatoes

Milk
Cheese
Yogurt

Chicken
Steak
Fish
Peas
Eggs

Calcium Iron

MILKMILK

Wash
hands

Keep shoes
outside

Mop & wet
wipe

Use a vacuum
with a HEPA

filter
Wash
toys

Avoid:

Sweeping

Dry dusting

Beating rugs

Home
Lead can be in paint in old homes built
before 1978.
- Chipped paint
- Dirt

- Old furniture and toys
- Play or costume jewelry
- Crystal glassware- Pewter

Beauty Products
Imported beauty products from Asia,
India, and Africa may contain lead.
- Sindoor, Khol, Kajal, Surma

Imported Goods
Items brought back from other countries
may contain lead.
- Glazed pottery
- Asian, Hispanic, Indian spices
- Mexican candy (tamarindo and chili)

Home Remedies
Some home remedies may contain lead. These
remedies are typically red or orange powders.
- Traditional and folk remedies
  (Greta, Azarc�n, Pay-loo-ah)

Jobs
Jobs such as car repair, mining, construction,
and plumbing may increase your exposure to
lead. Lead dust can be brought into the home
on your skin, clothes, shoes, or other items
you bring home from work.
- Car batteries
- Scrap metal/parts
- Ammunition

Hobbies
Certain hobbies increase your risk of
coming in contact with lead.
- Hunting (lead bullets)
- Fishing (lead sinkers)
- Artist paints
- Refinished furniture

Travel
Traveling outside the U.S. may increase your
risk of coming in contact with lead-based items.
- Souvenirs
- Spices or food

- Toys
- Jewelry

A 

,. 

Plate:  Black


Plate:  375


Plate:  374


Plate:  489


Plate:  485


Plate:  Warm Gray 3


Plate:  447


Plate:  Cool Gray 1


Plate:  Warm Gray 1


Plate:  136


Plate:  Warm Red


Plate:  1645




Envenenamiento por
Plomo en los Niños

Incluso en niveles bajos, el plomo

puede causar daños irreversibles

a la audición, el crecimiento y el

desarrollo de los niños

Los niños se pueden envenenar con plomo al
respirar o tragar polvo que contenga plomo.

Para más información comuníquese al 
Programa de Prevención de Envenenamiento 

por Plomo en los Niños, en la Oficina de 
Salud Ambiental al 602-364-3118

azhealth.gov/lead

Procedencia del Plomo Identifique y elimine el origen o fuente del
plomo.

Limpieza Mantenga los restos y el polvo de plomo
fuera de su hogar con estos consejos útiles.

Nutrición Estos alimentos pueden ayudar a disminuir
los niveles de plomo en sus niños.

Vitamina C Tomates
Fresas

Naranjas
Papas

Leche
Queso
Yogur

Pollo
Bistec

Pescado
Chícharos

Huevos

Calcio Hierro

MILKMILK

Lávese las
manos

Deje los
zapatos
afuera

Lave los
juguetes

Use aspirador
a con un

filtro HEPA

Trapee y
limpie con

trapo
húmedo

Evite:
Barrer

Sacudir tapetes

Desempolvar en 

seco

Hogar
El plomo puede estar en la pintura de
casas antiguas construidas antes de 1978.
- Pintura descascarada
- Tierra

- Muebles y juguetes antiguos
- Joyer�a de fantasia o bisuter�a
- Cristal- Peltre

Productos de Belleza
Algunos productos de belleza importados de
Asia, India, y África pueden contener plomo.
- Sindoor, Khol, Kajal, Surma

Objetos Importados
Los artículos traídos de otros países
pueden contener plomo.
- Cerámica esmaltada
- Especias asiáticas, hispanas e indias
- Dulces mexicanos (con chile o tamarindo)

Remedios Caseros
Algunos remedios caseros pueden contener plomo. Estos 
remedios regularmente son polvos de color rojo o naranja.
- Remedios tradicionales y populares
  (Greta, Azarc�n y Pay-loo-ah)

Trabajos
Los trabajos como reparaci�n de autos, miner�a,
construcci�n y plomer�a pueden aumentar su
exposici�n al plomo. Se puede traer polvo de
plomo a casa en su piel, ropa, zapatos u otros
art�culos tra�dos del trabajo.
- Bater�as de auto
- Trozos/piezas de metal
- Municiones

Pasatiempos
Ciertos pasatiempos aumentan su riesgo de
hacer contacto con plomo.
- Cacería (balas de plomo)
- Pesca (pesas de plomo)
- Pinturas de artistas
- Muebles renovados

Viajes
El viajar fuera de los Estados Unidos puede 
aumentar el riesgo de hacer contacto con 
productos con base de plomo.
- Recuerdos
- Especias o alimentos

- Juguetes
- Joyería
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