Guiade actividades al aire libre para el programa de bandera de calidad del aire de ADEQ

La actividad fisica regular promueve la salud y la forma fisica. La siguiente tabla muestra lo que significan los colores de la bandera, incluido cuando y
como se puede modificar la actividad fisica en el exterior segun la calidad del aire. Seguir estas pautas puede ayudar a proteger la salud de todos los
arizonenses de los impactos de la contaminacién del aire. Las ideas para actividades en el aula de la escuela en dias menos saludables se pueden
encontrar en linea en azdeq.gov/FlagProgram.
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