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deja sabe
calidad del aire.

BUENO ESTE ATENTO ALOS SINTOMAS

La calidad del aire es buena. El tiempo lo

permite, es un gran dia para estar activo Los sintomas comunes a los que debe prestar atencion son

afuera. lairritacion de los ojos, nariz y garganta, incluyendo tos,
opresion en el pecho y falta de aliento.

Es posible que necesite tomar descansos, elija actividades
MODERAR al aire libre menos intensas como caminar en lugar de

. . correr, 0 muéva su actividad adentro.
La calidad del aire es justa, pero puede seruna

Pre"culpac“:“ de S*!:;’Id- Plara a ‘,:“ie!‘es son " La contaminacién del aire también puede empeorar los
Inusuaimente sensibie a la contaminacion de sintomas del asmay puede causar ataques de disparo.

aire. Aquellos con asma deben seguir su plan de accién para el
asmay tener amano la medicina de alivio rapido en dias
moderados a insalubres.

INSALUBRE PARA GRUPOS

SENSIBLES

La calidad del aire se estd acercando poco AI-REDEDO R D,E TU
insalubre. Personas sensibles, incluyendo 0 RG ANIZ AGION -

nifios, adultos mayores, mujeres embarazadas y
aquellos con la enfermedad cardiaca o pulmonar

deberian tomar més descansos, baje la *  Pidalesalos conductores que apagen el motor si estan
intensidad de actividad al aire libre y esté atento estacionados durante mas de 30 segundos.
alos sintomas.

* Revisé el prondstico por hora en azdeq.gov/
INSALUBRE Forecasting para hacer planes de actividades al aire

L calidad del aire o es saludable. Se libre en épocas con mejor calidad del aire.

recomienda tomar mas descansos, cortar las
actividades al aire libre o elegir actividades
menos intensas. Considere la posibilidad de
posponer actividades mas largas al aire libre o
mas intensas 0 moviéndolos al interior.
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